Materiál potřebný k zabezpečení cvičení CO
 

 

 

 

1.      hodina :  izolepa, hadry (textil), nádoby na vodu,  (žebřík), staré noviny a papír

2.      hodina : pláštěnka, čepice, šál, rukavice, šusťákové kalhoty, gumové boty, rouška, lyžařské brýle, mikrotenové sáčky, gumičky

 

3.      hodina : lékárnička

4.      hodina : třídní kniha, spojení na rodiče žáků, psací potřeby, ukázka evakuačního zavazadla

 

 

Evakuační zavazadlo pro dospělou osobu OBSAHUJE:
o       základní trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervách, dobře zabalený chléb, pečivo a hlavně balenou pitnou vodu
o      předměty denní potřeby (např. brýle, mobil + nabíječku, lékárničku), jídelní misku a příbor
o    osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy, průkaz zdravotní pojišťovny a cennosti
o    přenosné rádio s rezervními bateriemi
o    toaletní a hygienické potřeby
o    léky, svítilnu
o       náhradní prádlo, oděv, obuv, pláštěnku, spací pytel nebo přikrývku, kapesní nůž, zápalky,   šití a další drobnosti 
o       malým dětem přibalit jmenovku s adresou, hry, knihy a jiné oblíbené věci.
