Přehled témat vzdělávacího programu základní škola,
která obsahově souvisí s doplňkovou tematikou
ochrana člověka za mimořádných událostí
 

 

 

1. stupeň ZŠ

 

	Téma
ochrana člověka za MU
	 

Tématický celek ze vzdělávacího programu ZŠ
	 

Vyučovací předmět
	 

ročník

	T1 

Ochrana obyvatelstva
	1. Jsem školák
- prostory školy a jejich funkce,učebny,šatny,ředitelna,sborovna, kabinety,odpočinkové prostory, sportoviště, okolí školy

- školní režim a řád, jak je škola organizována, rozvrh hodin, přestávky, volné dny, prázdniny, stravování, pohyb v prostorách školy ,

- upevňování základních režimových návyků – stravování, pitný režim, osobní hygiena apod.

3. Domov
- bydliště, adresa, telefon

4. Naše obec
- název obce a jejích částí,poloha v krajině, směry do sousedních obcí,

- označení obce, centrum, význačné orientační body v obci,

- hlavní komunikační síť – označení ulic, orientační a informační tabule, hromadná a osobní doprava, nejčastější dopravní značky v obci, světelná signalizace,

- významná místa v obci a jejich význam, obecní (městský úřad , policie, hasiči, nemocnice, pošta, nádraží, obchody, výrobní podniky, označení významných budov, důležitá telefonní čísla 150, 155,158,

6. Věci kolem nás
- informace v životě lidí – noviny, časopisy, televize, rozhlas dopisy, počítače, atd.

- služby – lékař, veterinář, knihovna, opravny, odvoz odpadků, půjčovny atd.

12 Lidé a technika
- seznámení s použitím a obsluhou jednoduchých přístrojů – telefon, radiopřijímač, televizor aj.

13 Člověk mezi lidmi
- vztahy mezi lidmi – přátelské, neutrální, nepřátelské, konflikty mezi lidmi, smírné a násilné řešení
	prvouka
	1.-3.

	T2 

Živelní pohromy
	5. Krajina kolem nás  
- lidské zásahy v krajině, jejich vliv na životní prostředí, ochrana krajiny, chráněné oblasti,

- orientace ve volné krajině podle přírodních úkazů, kompasu, buzoly,. určování světových stran,

- vyhledávání orientačních bodů v krajině, zhotovování jednoduchých náčrtků, chůze k blízkému objektu podle kompasu, turistického značení,

7. Příroda
- voda, její výskyt, vlastnosti, formy, čistota a úprava vody, ochrana vodních zdrojů

- pozorování a porovnávání vlastností vody, vzduchu, přírodnin

- oheň, jeho vlastnosti, ochrana před požáry, popálením, před bleskem,

- pitná, užitková a odpadová voda – šetření vodou
	prvouka
	1.-3.

	T3 

Havárie s únikem nebezpečných látek
	14. Člověk a zdraví 

- chemické prostředky užívané v domácnosti a správná manipulace s nimi, lepidla, mycí a čisticí prostředky, barvy, laky, rozpouštědla aj. , označování zdraví škodlivých výrobků  a výrobků ekologicky a zdravotně nezávadných,

- tabák, alkohol, káva, drogy a jejich škodlivé účinky na zdraví,

- setkání se škodlivinami – nehoda, zvědavost, záměr,

- bezpečné chování v různých prostředcích

   - sám doma, sám na ulici, sám v dopravních prostředcích, výtahu atd.

- procvičování dovednosti přivolat pomoc dospělého a policie

- policie a její význam při ochraně lidí a majetku,
	prvouka
	1.-3.

	T4 

Radiační havárie
	Člověk a jeho životní podmínky a vztahy k prostředí
- potřeba energie pro život, nutnost šetření energií,

- příklady různých výrob a jejich význam, nezbytnost spolupráce lidí
	přírodověda
	5.

	T5 První pomoc
	Zdraví, osobní hygiena, režim dne, první pomoc 

- úrazy dětí, zásady při poskytování první pomoci, základy obvazové techniky

- nácvik přivolání lékařské pomoci

- ošetřování běžných poranění, úrazů

Osobní bezpečí
- ochrana dítěte a jeho bezpečné způsoby chování v různých prostředcích – výtah, schodiště, sklep, veřejné toalety, dopravní prostředky

- přivolání pomoci v situacích ohrožení osobního bezpečí

- procvičování způsobů tísňového volání

- vytypování nebezpečných míst a situací

- simulační hry typu „Co kdyby?“ zaměřené na osvojování potřebné sebejistoty  a schopnosti zvládat různé nebezpečné situace

- modelové situace zaměřené na nácvik způsobů chování v různých krizových situacích,
	výchova ke zdraví
	4.-5.


 

